
 آسم در کودکان

 
 تعزیف : 

ایه تیماسی دس تمام ػنىیه    خغ خغ ي تىگی وفغ  ،تُاب مجاسی ًَایی ، حملات مىشسضمه ؿایغ غیشياگیشداس َمشاٌ تا الیه تیماسی جذی م

 .اتفاق می افتذ 05وًدوان صیش دس% اص مًاسد 55می تًاوذ يجًد داؿتٍ تاؿذ اما

 علایم شایع :

ي ممىه اػت اص چىذ دلیمٍ تا چىذ سيص عًل تىـىذ.حملات آػم  تًدٌ تىفغ عثیؼی ي ساحت تشای تیماس دؿًاس می گشدد.ػلایم آػم ػًدوىىذٌ 

 ؿذیذ ي گاٌ وـىذٌ تاؿىذ ي دس حملات ؿذیذ مشالثتُای پضؿىی لاصم اػت. ،ممىه اػت خفیف 

 ینا   َىگام تاصدم ، ػشفٍ ) مخصًصا دس ؿة ( ي مؼمنًلا َمنشاٌ تنا خغنظ غغنی       احؼاع فـشدگی دس لفؼٍ ػیىٍ ي تىگی وفغ ، خغ خغ ػیىٍ تٍ

ؿفاف ي صسد ، تىفغ ػشیغ ي ػغحی وٍ تٍ َىگام وـؼته تُتش می ؿًد.مـىل دس تىفغ ، اومثاض ػضلات گشدن ، ػذم تحمنل يسصؽ ، ػنختی   

 دیگش تیماسی اػت.اص ػلائم  فضایؾ ضشتان لغة ، پًػت آتی سوگ ؿذٌ ي ػشق وشدٌ ، اضغشاباتىفغ ، 

 : (حمله حاد)شدید بیماری  علایم 

 واتًاوی دس صحثت وشدن ، تغییشات رَىی ي سياوی اص جمغٍ تی لشاسی یا گیجی ،ػیاوًص ؿذن پًػت ، خؼتگی صیاد ، تىفغ صذاداس ؿثیٍ خشخش 

 عوامل افشایش دهنده خطز:  

 يجًد ػایش تیماسی َای آلشطیه مثل اگضما یا تة یًوجٍ

 خاوًادگی آػم یا آلشطی َای دیگش ػاتمٍ 

 لشاس گشفته دس مؼشض آلایىذٌ َای خغش 

 ػیگاس وـیذن

 مصشف تؼضی اص داسي َا مثل آػپشیه

 اػتشع َای مختغف 

 ػفًوت َای يیشيػی 

  ؿذیذ يواگُاوی  يسصؽ

 واساحتی ػاعفی 

 تًَای صیان تاس ي ديد تىثاوً 

 پیشگیزی:

حملات آػم لاتل پیـگیشی اػت. َش تیماس تایذ اص ػًامل محشن ي مضاحمی وٍ ػثة التُاب مجاسی ًَایی ي تذتش ؿذن تیماسی آػم می ؿًوذ 

 اجتىاب وىذ. اص مًاد آلشطی صای ؿىاختٍ ؿذٌ ي آلایىذٌ َای ًَا ديسی وىیذ. 

ًست تجًیض حتما داسي سا تا اوتُا وامنل وماینذ. اص ديد تحنت َنش ػىنًان      دسمان آػم دس اغغة مًاسد ویاص تٍ مصشف آوتی تیًتیه وذاسد. اما دس ص

ذ فـاس خًن مثل آتىًل ي پشاوًلًل خنًدداسی وماینذ. اص ساٌ   ضتپشَیضد ي دس مؼشض ديد افشاد ػیگاسی لشاس وگیشد اص مصشف آػپشیه ي داسيَای 

 سفته دس اماوه ؿغًؽ ديسی وىیذ. 

 سی وىیذاص خًسدن غزا َای محشن روش ؿذٌ خًددا

 تٍ صًست سيصاوٍ يسصؽ وىیذ اما اص خؼتگی سيصاوٍ اجتىاب وىیذ

 داسي َایی وٍ تٍ مىظًس پیـگیشی اص تشيص حملات آػم تجًیض می ؿًوذ سا تٍ عًس مىظم مصشف وىیذ

ی وىینذ. تنٍ دوثنال    تًجٍ داؿتٍ تاؿیذ وٍ حتی اگش احؼاع می وىیذ مـىغی وذاسیذ، مصشف داسي َا سا لغغ وىىیذ. اص مصنشف آػنپشیه خنًدداس   

 ػًامل آغاص وىىذٌ حمغٍ آػم تگشدیذ ي اص آوُا ديسی وىیذ. حشوات ومه وىىذٌ تٍ تخغیٍ تشؿحات تىفؼی سا اوجام دَیذ.

 
 



 عوارض احتمالی: 

 واسػایی تىفؼی، ػفًوت سیٍ ي مـىلات مضمه سیًی دس اثش حملات مىشس آػم

 درمان:

 ت ؿذیذ آػم، سيان دسماوی یا مـايسٌي تؼتشی وشدن دس مًاسد حملا یمشالثت ايسطاوؼ

ٍ دس صًستی وٍ آػم تا اػتشع دس استثاط تاؿذ حتی الممذيس مًاد آلشطی صا ي آصاس دَىذٌ سا اص خاوٍ ي محل واس حزف وىیذ داسي َای سا ونٍ تن  

 محیظ فشايان َؼتىذ دس مىضل تماویذ.دس صمان َایی اص ػال وٍ مًاد آلشطی صا دس .عًس مىظم اػتفادٌ می وىیذ َمیـٍ تٍ َمشاٌ داؿتٍ تاؿیذ 

 فعالیت:  

دس صمان اتتلا تٍ ایه تیماسی فؼالیت خًد سا حف  وىیذ، اما اص يسصؽ واگُاوی خًدداسی وىیذ. اگنش دوثنال يسصؽ ػنىگیه حمغنٍ آػنم س، دَنذ،       

اص آػم واؿی اص يسصؽ پیـگیشی تٍ ػمنل منی    ي اػتشاحت وىیذ. ممذاس ومی آب گشم تىًؿیذ. دسمان تا داسي َای گـاد وىىذٌ وایظٌ غالثا ذتىـیىی

 آيسد.

 رصیم غذایی : 

 اص خًسدن غزا َایی وٍ تٍ آن َا حؼاػیت داسیذ خًدداسی وىیذ سيصاوٍ حذالل یه لیتش آب تىًؿیذ تا تشؿحات سلیك تالی تماوىذ. 

 در چه شزایطی باید به پششک مزاجعه نمود؟ 

 می ؿذٌ ایذ وٍ تٍ دسمان جًاب ومی دَذ . ؿما دچاس حمغٍ آػ:ػلائم جذیذ ي تذين تًجیٍ 

 داسي َای مًسد اػتفادٌ دس دسمان ممىه اػت ػًاسض جاوثی تٍ َمشاٌ داؿتٍ تاؿذ.

 نکاتی در جهت پیشگیزی اس حملات آسم 

 اص حضًس دس خاوٍ ایی وٍ حیًان حؼاػیت صا داسوذ اجتىاب وىیذ  .0

 اص تىاس تشدن تالؾ یا تـه حايی اتشیـم یا پش اجتىاب وىیذ  .2

 تالـُا ي تـىُا سا دس پًؿـُای پلاػتیىی ي غیش لاتل وفًر تپیچیذ .3
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 دس صًست امىان اص لالی تٍ ػىًان وف پًؽ اػتفادٌ وىىیذ  .5

 شدٌ افـاوی پىجشٌ َا سا تؼتٍ وگٍ داسیذدس فصل گ .6

 دس صًست اتتلا تٍ آػم تٍ َیچ يجٍ ػیگاس وىـیذ ي اجاصٌ ػیگاس وـیذن دس خاوٍ سا تٍ َیچ وغ وذَیذ.  .7
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